FORMATO
EUROPEO

PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Cognome Nome MANIN SARA
C.F. MNNSRA87T42D969V
Indirizzo Via MONTEBELLO DI FONDO n. 27 _ 19020 BOLANO - LA SPEZIA
Telefono Mobile +39 340 008 2195
E-mail angelotti_ manin@hotmail.it
Nazionalita ITALIANA
Data di nascita 02-12-1987
ESPERIENZA LAVORATIVA
Data (da...a) OTTOBRE 2020 — SETTEMBRE 2022
Impiego in.., PRESENZA
Nome e indirizzo del datore dilavoro | Ambito Territoriale Sociale n.61 Comune Capofila Bolano, P.zza Castello 1 19020 Bolano
Tipo di azienda o settore (SP)

Tipo di impiego
Principali mansioni e responsabilita

. C. Salvo d’Acquisto n 21 di Follo e Calice al Cornoviglio - La Spezia (utilizzata nella
Scuola Primaria - plesso di Pian di Madrignano)

Volontariato civico con rimborso spese per la realizzazione del progetto “Sono in una
Grande Scuola” per un totale di 12 ore settimanali

- Supportare docenti e assistenti alla comunicazione e autonomia, nelle sezioni dei
plessi scolastici dove sono presenti alunni, anche con disabilita, incarico al servizio
sociale dell’ATS 61, in particolare con fascia di eta 3-18 anni.

- Far accrescere I'autonomia personale e sociale di alcuni alunni con difficolta; sviluppare
capacita comunicative; potenziare abilita presenti.

- Rispondere ai bisogni individuali degli alunni diversamente abili, anche attraverso
attivita finalizzate a consolidare e potenziare 'autostima della persona.

- Sviluppare il senso di appartenenza alla comunita.
- Migliorare i rapporti interpersonali.




Data (da...a)
Nome e indirizzo del datore di lavorg

Tipo di azienda o settore
Tipo di impiego

Principali mansioni e responsabilitj

GENNAIO 2020 - FEBBRAIO 2020
Istituto Comprensivo di Riccd del Golfo — ISA 19, Via Roma 53, 19020 Ricco del Golfo
(SP) Plesso di Beverino
Istruzione
Progetto/ Teatro — “Laboratorio AR’ TEATRO” - La scelta del tema di riferimento
annuale scaturita da una riflessione di collegialita reale ha portato al'approfondimento
della tematica “La torta buona...fa buono il lupo”
Operatrice esperta “esterna all'istituto”

- linee guida -
SPERIMENTARE un teatro che favorisce la creativita e libera dagli schemi, promuove
lintegrazione e la partecipazione, perché la cura della vita della mente deve essere un
lavoro quotidiano, trasversale, che riguarda tutti.
PERCORRERE un’esperienza che non emargina nessuno, ma rappresenta uno
strumento privilegiato per avviare percorsi di "discriminazione positiva", ossia strategie
capaci di valorizzare le capacita, piccole o grandi, di tutti.
SVILUPPARE "I'agire", dentro un gruppo eterogeneo, attraverso il linguaggio specifico del
teatro, in funzione di ricerca e di comunicazione.
RICERCARE, in modo “volutamente” esagerato, 'atteggiamento e la capacita corale.
Indagare la corporeita in tutti i suoi aspetti, ponendosi sempre nell'ottica di non offrirsi
soluzioni preconfezionate e definite, ma di stimolarsi all'individuazione di risposte
espressivo-creative molto soggettive e personali.
COLLEGARE percorso laboratoriale, teatro, teatro amatoriale,
teatroEDUCAZIONEpermanente con I'esterno e viceversa.
RIFLETTERE e far riflettere anche i “piccoli” sul rinnovamento drammaturgico.
AWIARE una documentazione organica sulle esperienze, data la compresenza di
archetipi, di stereotipi e di novita.
PROMUOVERE lo sviluppo teatrale degli allievi in una direzione piu organizzata, verso
una produzione drammatico/espressiva autonoma.

Data (da...a)

Impiego in..,

Data (da...a)

Impiego in..,

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di azienda o settore

Tipo di impiega

Principali mansioni e responsabilita

OTTOBRE 2019 - FEBBRAIO 2020

PRESENZA
MAGGIO 2020 - GIUGNO 2020
DaD - tramite piattaforma MEET istituzionale, affiancando i docenti proposti di classe,
sezione e plesso
Ambito Territoriale Sociale n.61 Comune Capofila Bolano, P.zza Castello 1 19020 Bolano
(SP)
. C. Salvo d’Acquisto n 21 di Follo e Calice al Cornoviglio - La Spezia (utilizzata nella
Scuola Primaria - plesso di Pian di Madrignano)
Volontariato civico con rimborso spese per la realizzazione del progetto “Sono in una
Grande Scuola” per un totale di 9 ore settimanali
- Supportare docenti e assistenti alla comunicazione e autonomia, nelle sezioni dei
plessi scolastici dove sono presenti alunni, anche con disabilita, incarico al servizio
sociale dell’ATS 61, in particolare con fascia di eta 3-18 anni.
- Far accrescere 'autonomia personale e sociale di alcuni alunni con difficolta; sviluppare
capacita comunicative; potenziare abilita presenti.
- Rispondere ai bisogni individuali degli alunni diversamente abili, anche attraverso
attivita finalizzate a consolidare e potenziare I'autostima della persona.
- Sviluppare il senso di appartenenza alla comunita.
- Migliorare i rapporti interpersonali.

Data (da...a)

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di azienda o settore

Tipo di impiego

Principali mansioni e responsabilitj

AGOSTO 2018

PRIVATO

FAMIGLIA

FUNZIONE ACCUDIMENTO EDUCATIVO
BABYSITTER - DOMICILIARE

Data (da...a)

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di azienda o settore

Tipo di impiego

Principali mansioni e responsabilita

LUGLIO 2017 - SETTEMBRE 2019
PRIVATO

FAMIGLIA

FUNZIONE ACCUDIMENTO ANZIANI
DISABILI OSA — DOMICILIARE




Data (da...a)
Nome e indirizzo del datore di lavoro

Tipo di azienda o settore
Tipo di impiego
Principali mansioni e responsabilita

MARZO 2012 - AGOSTO 2015

PASSION S.N.C. DI BERNARDI MAURO - CC LE TERRAZZE - LA SPEZIA (SP)
CENTRO ESTETICO

ESTETISTA

ESTETISTA — RICOSTRUZIONE UNGHIE — EPILAZIONE CON LUCE PULSATA DI 2°
GENERAZIONE

Date (da...a)

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di azienda o settore

Tipo di impiego

Principali mansioni e responsabilita

OTTOBRE - DICEMBRE 2011

PUNTO D'INCONTRO BESENGHI — CEPARANA DI BOLANO (SP) PASTICCERIA
EBAR

ADDETTA VENDITE E PRODUZIONE

ADDETTA VENDITA E PRODUZIONE

Date (in...)

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di azienda o settore
Tipo di impiego
Principali mansioni e responsabilitj

SETTEMBRE 2009

PINK LADIES DI CIVITELLI & MILITELLO S.N.C. - LA SPEZIA (SP)
ESTETICA

ESTETISTA

ESTETISTA

Date (da...a)

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di azienda o settore

Tipo di impiego

Principali mansioni e responsabilita

MAGGIO - AGOSTO 2009

ECOMFORT S.R.L. - BRUGNATO (SP)
IMPIANTI FOTOVOLTAICI TELEMARKETING
ADDETTA VENDITA TELEFONICA E DIRETTA

Date (da... a)

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di azienda o settore

Tipo di impiego

Principali mansioni e responsabilita

Gennaio 2008 - Aprile 2009 _ Ottobre 2009 - Novembre 2011
CALL & CALL - LA SPEZIA (SP) _ VODAFONE - ENEL
TELEMARKETING — BACK OFFICE — ASSISTENZA TELEFONICA TELEMARKETING -
BACK OFFICE
ASSISTENZA TELEFONICA

Data (da...a)

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di azienda o settore

Tipo di impiego

Principali mansioni e responsabilita

Giugno 2006 - Giugno 2007

RISTORANTE L’OASI VERDE - CHIESA DI VALDURASCA - FOLLO (SP)
RISTORANTE E BAR

RISTORAZIONE E

BAR CAMERIERA

Data (da...a)

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di azienda o settore

Tipo di impiego

Principali mansioni e responsabilita

APRILE 2006 - SETTEMBRE 2006

LOCANDA AL GALLO D’ORO DI SAMY E CHICCA - PIANO DI MADRIGNANO (SP)
RISTORANTE E BAR

RISTORAZIONE E BAR

CAMERIERA - BARISTA - AIUTO CUOCO

ESPERIENZA LAVORATIVA
AMBITO ARTISTICO

Date (da...)
Nome e indirizzo del datore di lavoro

Tipo di azienda o settore
Tipo di impiego
Principali mansioni e responsabilita

GENNAIO 2021

ASSOCIAZIONE CULTURALE TEATRALE

QUELLI CHE IL TEATRO... APS - COMPAGNIA
ARTISTICO - CULTURALE

VOLONTARIO NON RETRIBUITO

ATTRICE — CO-RESPONSABILE COSTUMI
SEGRETARIO SUPPLENTE DEL CONSIGLIO DIRETTIVO

Date (da...)
Nome e indirizzo del datore di lavoro

Tipo di azienda o settore
Tipo di impiego
Principali mansioni e responsabilita

OTTOBRE 2017

ASSOCIAZIONE CULTURALE TEATRALE

QUELLI CHE IL TEATRO... APS - COMPAGNIA ARTISTICO

ARTISTICO - CULTURALE

VOLONTARIO NON RETRIBUITO

O.T.E. LABORATORI TEATRO 21 — SEZIONE SCUOLE SECONDARIE DI | GRADO
. C. S. D’ACQUISTO n 21 di FOLLO e CALICE AL CORNOVIGLIO - LA SPEZIA




Date (da...)
Nome e indirizzo del datore di lavoro

Tipo di azienda o settore
Tipo di impiego

Principali mansioni e responsabilita

OTTOBRE 2019

ASSOCIAZIONE CULTURALE TEATRALE

QUELLI CHE IL TEATRO... APS - COMPAGNIA ARTISTICO

VOLONTARIO NON RETRIBUITO

O.T. E. LABORATORI TEATRO 21 - SEZIONE SCUOLE PRIMARIAE E
DELL'INFANZIA

. C. S. D’ACQUISTO n 21 di FOLLO e CALICE AL CORNOVIGLIO - LA SPEZIA

Date (da...a)
Nome e indirizzo del datore di lavoro

Tipo di azienda o settore
Tipo di impiego
Principali mansioni e responsabilita

2004

ASSOCIAZIONE CULTURALE TEATRALE

QUELLI CHE IL TEATRO... APS - COMPAGNIA

ARTISTICO - CULTURALE

VOLONTARIO NON RETRIBUITO

ATTRICE - MEMBRO GIUNTA ESECUTIVA — CO-RESPONSABILE COSTUMI

Date (da...a)

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di azienda o settore

Tipo di impiego

Principali mansioni e responsabilita

OTTOBRE 2017 - GIUGNO 2018
COOPERATIVA PERCORSI s. ¢. s. _ LICEO G. MAZZINI - La Spezia
EDUCATIVO - PEDAGOGICO - ARTISTICO
VOLONTARIO NON RETRIBUITO
ESPERTA in LABORATORIO TEATRALE

PROGETTO PROVINCIALE IN RETE DI SCUOLE
Teatro-incLuSlone - Laboratorio teatraLIS

Date (in...)

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di azienda o settore

Tipo di impiego

Principali mansioni e responsabilita

GIUGNO _ LUGLIO 2011 - 2012 - 2017 - 2018 - 2019
CIRCOLO TENNIS — FOLLO (SP)

CAMPUS “ SPORT ESTATE”

PRESTAZIONE OCCASIONALE

ANIMATRICE - ESPERTA in LABORATORIO TEATRALE

Date (da...a)

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di azienda o settore

Tipo di impiego

Principali mansioni e responsabilita

DICEMBRE 2017 - GIUGNO 2018

ProDanza AsD - LERICI - SANTO STEFANO di MAGRA (SP)
ARTISTICO

PRESTAZIONE OCCASIONALE

DOCENZA nel ruolo di OPERATORE TEATRALE

Date (da...a)

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di azienda o settore

Tipo di impiego

Principali mansioni e responsabilita

2005 - 2011

CROCE ROSSA ITALIANA - COMITATO DI FOLLO (SP)

SERVIZIO DI PRIMO SOCCORSO

VOLONTARIO NON RETRIBUITO

V.P.S. - AUTISTA AMBULANZA - RESPONSABILE MATERIALE SANITARIO

Date (da...a)

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di azienda o settore

Tipo di impiego

Principali mansioni e responsabilita

1990 - 2007
SCUOLA DI DANZA “ARABESQUE” - BORGHETTO VARA - ARCOLA - LA SPEZIA
SCUOLA DI BALLO
BALLERINA
DANZA CLASSICA - MODERNA - CONTEMPORANEA
ADDETTA COSTUMI — SCENOGRAFIE

ISTRUZIONE
Date (da...a) GENNAIO - MARZO 2012
Nome e tipo di istituto di istruzione o NAIL PASSION — TORINO _ EPILATE - BRESCIA (BS)
formazione RICOSTRUZIONE NAIL ART

Principali materie / abilita professionali
oggetto dello studio
Qualifica conseguita

ABILITAZIONE UTILIZZO MACCHINARIO LUCE PULSATA DI SECONDA
GENERAZIONE ICONOTECNICA - ABILITAZIONE




Date (da...a)

Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

Principali materie / abilita professionali
oggetto dello studio

Qualifica conseguita

2007 - 2009
ISTITUTO DI FORMAZIONE PRIVATO PARADISE - LA SPEZIA (SP)

ESTETICA TOTALE

QUALIFICA SECONDO ANNO DI ESTETICA

Date (da...a)
Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

Qualifica conseguita

2004 - 2007

SUPERIORE STATALE CARDARELLI - LICEO ARTISTICO - LA SPEZIA (SP)
SUPERIORE STATALE ARTEMISIA GENTILESCHI - LICEO ARTISTICO - CARRARA
(MS)

ATTESTATO DI FREQUENZA QUADRIENNALE

Date (da...a)
Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione
Principali materie / abilita professionali
oggetto dello studio
Qualifica conseguita

1998 - 2002

ALLIEVA DEL LABORATORIO TEATRALE
I.C. n 21 Salvo D’Acquisto di Follo e Calice al Cornoviglio - LA SPEZIA
COMPETENZE IN ORDINE TEATRO - DANZA - COREOGRAFIA - LETTERATURA

ATTESTATO DI FREQUENZA TRIENNALE

FORMAZIONE

Master /

Masterclass Congressi /
Convegni / Corsi Laboratori
| Progetti / Seminari
Stage / Workshop / Eventi

2024
Il Pre-Teatro TEATRO EDUCAZIOE
AGITA - CeSeDi CITTA’ METROPOLITANA DI TORINO
«  Conduzione Alessandra Guietto
»  Co-Docenza Loredana Perissinotto — Salvatore Guadagnuolo — Peppe
Coppola - Annalena Manca
Modalita a DISTANZA su piattaforma Wbex by Cisco

2022
IL BOSCO BUONANOTTE
IL TEATRO-EDUCAZIONE COME METODOLOGIA TRASFORMATIVA PER IL
CONTRASTO ALLA DISPERSIONE E LA PROMOZIONE DELLA RESILIENZA
SOCIALE
*  Modalita a DISTANZA su piattaforma CISCO WEB
»  Co-Conduzione Docenza Loredana Perissinotto - Salvatore
Guadagnuolo - Grazia Isoardi - Angelo Chiarle
AGITA
VOCI ERRANTI - ASSOCIAZIONE ONLUS
Istruzione e Sviluppo Sociale CITTA' METROPOLITANA DI TORINO
SIAMO FOGLIE VARIOPINTE DI UN UNICO ALBERO
SENSIBILIZZAZIONE SULL'INCLUSIONE SOCIALE DELLE DISABILITA
- 1° giornata di studio -
CROCE ROSSA ITALIANA - Comitato di Follo
STAI CON LISA - Lavoro - Inclusione - Sviluppo - Autonomia
COMETA - Consorzio di Cooperative Sociali
Comunita La Missione _ SARZANA - SP

_2019

REGIA TEATRALE

Master - Docenza Mario Gelardi (Direttore Artistico Nuovo teatro Sanita, Drammaturgo,

Regista teatrale, Scrittore)
S.E. T. E. SCUOLA ESTIVA DI TEATRO EDUCAZIONE - AT.G.T.P.
ASSOCIAZIONE TEATRO GIOVANI TEATRO PIRATA ONLUS - Ente
Nazionale di FORMAZIONE PERMANENTE Accreditato al M.L.U.R. e Regione
Marche _ SERRA SAN QUIRICO — AN




CAPACITA’ E COMPETENZE
PERSONALI

CO-ORGANIZZATO EVENTI - RASSEGNE TEATRALI - SPETTACOLAZIONI

PARTECIPATO
a DIRETTE STREAMING SPETTACOLI STAGIONI TEATRALI
FESTIVAL RASSEGNE CONCORSI
[ALTOPASCIO - ARRONE - BAGNI DI LUCCA - BOLANO - BORGIO
VEREZZI - CALICE AL CORNOVIGLIO - CASTELNUOVO GARFAGNANA
DOMODOSSOLA - FOLLO FOSDINOVO - GENOVA - LANZO TORINESE
LA SPEZIA - LERICI - MAIORI MARANO SUL PANARO - MASSA
MONTEFALCONE DI VAL FORTORE - NOVA SIRI - OSTUNI -
PONTREMOLI - PORTOVENERE - REGGIO NELL'EMILIA ROMA -
SARZANA - SERRA SAN QUIRICO - SIRMIONE - TORINO - VALEGGIO
SUL MINCIO] ricoprendo il ruolo di ESPERTA in LABORATORIO TEATRALE

ai Progetti Laboratoriali - Spettacolazioni
AcQuaA da attraversare: in viaggio verso le risposte
Fondazione CARISPEZIA _I. C.“S.D’ACQUISTO” n 21 FOLLO e CALICE AL
CORNOVIGLIO - SP
La nave della LEGALITA’ non si ferma... per NON DIMENTICARE
RETE di ISTITUZIONISCOLASTICHE _I. C.*S. D’)ACQUISTO” n 21 FOLLO
e CALICE AL CORNOVIGLIO - SP

con FLASHMOB a
e OLTRE LE NUVOLE UNA FARFALLA BIANCA - DEBORAH
SOMMA - IRON GATE - Porto Turistico MARINA 3B (Sarzana)

RECITATO COME ATTRICE NON PROFESSIONISTAIN LETTURE — SPETTACOLI -
EVENTI - PROGETTI

CO-CONTRIBUITO ALLA STRUTTURAZIONE DI PROGETTI TEATRALI IN AMBITO
EDUCATIVO

COLLABORATO CON SCUOLE DI DANZA E TEATRODANZA

MADRELINGUA

ITALIANO

ALTRA LINGUA

Capacita di lettura

Capacita di scrittura

Capacita di espressione orale

INGLESE - TEDESCO
BUONA
ELEMENTARE
ELEMENTARE

ALTRA LINGUA
Capacita di lettura
Capacita di espressione orale

LIS - LINGUA DEI SEGNI ITALIANA
ELEMENTARE
BUONA

CAPACITA’ E COMPETENZE
RELAZIONALI

Sperimento e alleno le capacita del “ vivere collettivo ” fin dai tempi del Liceo.
Collaboro con altre persone: dirigenti, professori di ogni ordine scolastico,
allievi diversamente abili e normodotati, attori, registi, scenografi, tecnici.

Frequento e opero in diversi e diversificati ambienti multiculturali.

Lavoro in squadre eterogenee ( come Attrice ed Esperta di Teato
Educazione ) dove ho la possibilita di sperimentare e allenare I'essenzialita,
limportanza della capacita comunicazionale trasversale.

CAPACITA’ E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Coordino persone e gruppi di lavoro-studio
Co-Organizzo
Progetti e Campus DIDATTICI
.C. Salvo D’Acquisto n 21 di Follo e Calice al Cornoviglio — SP




SPORTIVI/ ARTISTICI CIRCOLO Tennis - Follo — SP

CAPACITA’ E COMPETENZE Utilizzo in ambiente Microsoft Windows (varie versioni) dei seguenti strumenti: Microsoft
INFORMATICHE - MEDICHE - TECNICHE Office (varie versioni) - Adobe Photoshop.
Possiedo I'Abilitazione pratica del Primo soccorso e rianimazione BLS e
BLSD.
Utilizzo di Mixer luci - Mixer audio - Segui Persona - Macchine “speciali” di scena
CAD

CAPACITA’ E COMPETENZE Disegno e progettazione in ambito plastico - artistico a grafico
ARTISTIC HE Danza Classica, Moderna e Contemporanea
Attrice Amatoriale Teatrale

ALTRE CAPACITA’ E COMPETENZE Scrittura drammaturgica teatrale - Pittura - Scultura
Amante della lettura, della scrittura creativa e della musica...
Forte spirito di adattamento
Capacita empatica e di ascolto con predisposizione allACCOGLIENZA e

allINCLUSIONE
PATENTE O PATENTI Patente B
Curriculum Vitae di Per ulteriori informazioni
MANIN SARA SITO www.quellicheilteatro.com

Autorizzo il trattamento dei dati personali
contenuti nel mio curriculum vitae in base art. 13 del D. Lgs. 196/2003
Firma
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